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Welche freiraumspezifischen Faktoren beeinflussen d ie Wahrnehmung, Nutzung und An-

eignung städtischer Freiräume durch die Stadtbevölke rung?  

�  Wie werden öffentliche Freiräume genutzt? Welche Nutzungsunterschiede bestehen  

zwischen divergierenden Freiraumtypen?  

�  Welche freiraumspezifischen Faktoren tragen zu einer Nutzungssteigerung bei? Welche  

Faktoren beeinflussen darüber hinaus die Nutzungshäufigkeit? 

�  Warum werden öffentliche Freiräume nicht für längere Aufenthalte oder lediglich als Durch-

gangsraum genutzt? Welche (freiraumspezifischen) Faktoren tragen zu Nutzungsein-

schränkungen bei? 

�  Warum werden öffentliche Freiräume nicht genutzt? Bestehen Zusammenhänge zwischen 

freiraumspezifischen Faktoren und einer Nichtnutzung? 

�  Wie werden öffentliche Freiräume wahrgenommen und bewertet? Bestehen Unterschiede 

zwischen divergierenden Freiraumtypen? 

�  Wie gestaltet sich der perfekte Freiraum? Werden spezielle Freiraumtypen für eine Freiraum-

nutzung präferiert? 
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Bestehen Zusammenhänge zwischen den Nutzungsgewohnh eiten, freiraumspezifischen 

Faktoren und dem psychischen Wohlbefinden der Freir aumnutzer?  

�  Hat die Nutzung öffentlicher Freiräume eine Auswirkung auf das subjektiv wahrgenommene 

Wohlbefinden während der Freiraumnutzung? Bestehen Unterschiede zwischen divergieren-

den Freiraumtypen? 

�  Inwiefern haben freiraumspezifische Faktoren einen Einfluss auf das aktuelle Wohlbefinden 

der Freiraumnutzer? Welche Faktoren beeinflussen darüber hinaus das Wohlbefinden  

während der Freiraumnutzung? Wie kann das Wohlbefinden gesteigert werden? Was wirkt 

negativ auf das Wohlbefinden? 

�  Gibt es Zusammenhänge zwischen den Nutzungsgewohnheiten der Freiraumnutzer und dem 

aktuellen Wohlbefinden während der Freiraumnutzung?  

�  Existieren Korrelationen zwischen der Nutzungshäufigkeit und dem habituellen Wohlbe-

finden? 

Welches Potential haben neue Freiraumtypen im städti schen Kontext als öffentlich nutz-

bare Freiräume? 

�  Werden neue Freiraumtypen als öffentlich nutzbare Freiräume wahrgenommen und genutzt? 

�  Wie werden neue Freiraumtypen und an diese geknüpfte, ggf. unbekannte, Vorgänge bewer-

tet? 

�  Spielen freiraumspezifische Faktoren eine Rolle bei der Aneignung eines neuen Frei-

raum(typ)s?  

�  Ist ein gegebenes Hintergrundwissen über einen Freiraum entscheidend für dessen Aneig-

nung? 

Was sollte bei der Planung (neuer) öffentlicher Frei räume beachtet werden, damit die 

Stadtbevölkerung Freiräume gesundheitsfördernd nutzt  und sich diese aneignet?  

�  Sollten spezielle Freiraumtypen verstärkt erhalten, gefördert oder angelegt werden? 

�  Welche (freiraumspezifischen) Faktoren können gezielt in der Stadt- und Freiraumplanung 

geplant und eingesetzt werden, um die Nutzung und Aneignung städtischer Freiräume zu  

fördern? 

�  Was sollte bei der Planung neuer Freiräume oder Freiraumtypen von Anfang an berück-

sichtigt werden, damit die Freiräume möglichst positiv wahrgenommen werden und positive 

Auswirkungen auf das Wohlbefinden der Freiraumnutzer entfalten (können)? 
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Freiraumtyp Name Oberfläche (ursprüngliche) 
Hauptfunktion 

In Bielefeld 

Stadtplatz Alter Markt Grau Produktiv/kommerziell 

See Obersee Blau Reproduktiv 

Wald Teutoburger Wald Grün Produktiv/kommerziell 

Landwirtschaftlich genutzte Flächen - Grün Produktiv/kommerziell 

In Gelsenkirchen  

Quartierspark Bulmker Park Grün Reproduktiv 

Landschaftspark Nordsternpark Grün Reproduktiv 

Kanal Rhein-Herne-Kanal Blau Produktiv/kommerziell 
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Legende  

1. Alter Markt 

2. Obersee 

3. Teutoburger Wald 

4. Landwirtschaftlich 

genutzte Flächen 

am Holzbach  
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Legende  

5.  Bulmker Park 

6.  Nordsternpark 

7.  Rhein-Herne-Kanal 
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Liegewiese 

Spielplatz 

Skateanlage 

Fußballplatz 

Volleyballfeld 

Minigolfplatz 

Kletterpark 

Grillplatz 

Picknickplatz 

Café/Restaurant/Imbiss 

Theater/Museum 

Einzelhandel 

Bootsanlegestelle 

Steg/Platz am Wasser 

Hundewiese 

Friedhof 

Viehweide 
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 Bielefeld Gelsenkirchen Total 
 Stadt 

platz 
See Wald LF Quartiers 

park 
Landschafts

park 
Kanal 

 

Ansprachen 50 
100% 

51     
100% 

39        
100% 

38  
100% 

49    
100% 

54        
100% 

38    
100% 

319 
100% 

Ablehnungen 13 
26,0% 

19    
37,3% 

6         
15,4% 

8   
21,1% 

18   
36,7% 

16       
29,6% 

7     
18,4% 

87 
27,3% 

Abbrüche 2   
4,0% 

0 0 0 1       
2,0% 

0 0 3   
0,9% 

Touristen 5   
10,0% 

1        
2,0% 

1           
2,6% 

0 0 6             
11,1% 

0 13 
4,1% 

Gültige Fälle  30 
60,0% 

31    
60,8% 

32       
82,1% 

30      
78,9% 

30      
61,2% 

32           
59,3% 

31   
81,6% 

216 
67,7% 
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 Bielefeld Gelsenkirchen Total 
 

 

N=216 

Stadt 
platz 
N=30 

See 
 

 N=31 

Wald  
 

N=32 

LF  
 

N=30 

Quartiers 
park  
N=30 

Landschafts
park      
N=32 

Kanal  
 

N=31 

Geschlecht  

Weiblich 56,7 64,5 71,9 73,3 63,3 59,4 58,1 63,9 

Männlich 43,3 35,5 28,1 26,7 36,7 40,6 41,9 36,1 

Altersgruppen  

�  29 Jahre 23,3 19,4 34,4 33,3 20,0 3,1 32,3 23,6 

30 - 59 Jahre 56,7 61,3 40,6 40,0 60,0 59,4 45,2 51,9 

�  60 Jahre 20,0 19,4 25,0 23,3 20,0 37,5 22,6 24,1 

Migrationshintergrund  

Ja 10,0 29,0 3,1 10,0 23,3 6,3 9,7 13 

Nein 90,0 71,0 96,9 86,7 76,7 93,8 90,3 86,6 

Aktueller Erwerbsstatus  

Vollzeit 
berufstätig 

46,7 41,9 31,3 26,7 43,3 37,5 48,4 39,4 

Teilzeit 
berufstätig 

23,3 16,1 37,5 20,0 13,3 15,6 12,9 19,9 

Nicht  
berufstätig 

16,7 22,6 18,8 26,7 20,0 6,3 16,1 18,1 

Ruhestand 13,3 19,4 12,5 23,3 23,3 40,6 22,6 22,2 
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 Pocketpark Matthiashofstraße Alexianergraben Total 

Ansprachen 59 
100% 

49 
100% 

64 
100% 

172                
100% 

Ablehnungen 29 
49,2% 

18 
36,7% 

33 
51,6% 

80 
46,5% 

Abbrüche 0 0 0 0 

Touristen 0 0 0 0 

Gültige Fälle  30 
50,8% 

31 
63,3% 

31 
48,4% 

92 
53,5% 
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 Pocketpark 
N=30 

Matthiashofstraße  
N=31 

Alexianergraben 
N=31 

Total  
N=92 

Nutzer 30                              
100% 

11                     
35,5% 

5                              
16,1% 

46 
50% 

Nichtnutzer 0 20                              
64,5% 

26                         
83,9% 

46 
50% 

Nichtnutzer   
mit Kenntnis 
vom Park 

0 12                     
38,7% 

9                              
29% 

21 
22,8% 

Nichtnutzer 
ohne Kenntnis 
vom Park 

0 8                                  
25,8 

17                          
54,8% 

25 
27,2% 
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   Nutzer 
N=46 

Nichtnutzer 
N=46 

Total 
N=92 

Geschlecht  

Weiblich 45,7 56,5 51,1 

Männlich 54,3 43,5 48,9 

Altersgruppen  

�  29 Jahre 32,6 37 34,8 

30 - 59 Jahre 56,5 54,3 55,4 

�  60 Jahre 10,9 8,7 9,8 

Migrationshintergrund  

Ja 21,7 15,2 18,5 

Nein 78,3 84,8 81,5 

Aktueller Erwerbsstatus  

Vollzeit berufstätig 45,7 37 41,3 

Teilzeit berufstätig 6,5 10,9 8,7 

Nicht berufstätig 41,3 41,3 41,3 

Ruhestand 6,5 10,9 8,7 
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 Vor  
Beerntung 

N=38 

Während  
Beerntung 

N=37 

Nach  
Beerntung 

N=39 

Nach  
Stockaustrieb  

N=44 

Total  
 

N=158 

Geschlecht  

Weiblich 50 32,4 38,5 22,7 35,4 

Männlich 50 67,6 61,5 77,3 64,6 

Altersgruppen  

�  29 Jahre 2,6 2,7 15,4 6,8 7 

30 - 59 Jahre 57,9 37,8 46,2 50 48,1 

�  60 Jahre 39,5 59,5 38,5 43,2 44,9 

Migrationshintergrund  

Ja 2,6 5,4 7,7 9,1 6,3 

Nein 97,4 94,6 92,3 90,9 93,7 

Aktueller Erwerbsstatus  

Berufstätig 65,8 40,5 61,5 45,5 53,2 

Nicht berufstätig 2,6 2,7 10,3 11,4 6,9 

Ruhestand 31,6 56,8 28,2 43,2 39,9 
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Oberkategorie Unterkategorie Genannte Schlagworte ( Bsp.) 

Psychisch wirksamer 
Raum 

Regeneration, Gesundheit Abschalten, Chillen, Energie tanken, 
Entspannen, Genießen, gut für Psyche… 

Anregung, Abwechslung Ablenkung, Abwechslung, mal was An-
deres, rauskommen… 

Atmosphäre Ambiente, Atmosphäre schön, kein 
Streit… 

Sicherheit Belästigung, dunkle Ecken, gefährlich, 
Sicherheit vor Autos, unheimlich… 

Aktivitätsraum Ruhige Betätigung Auf Bank sitzen, Fotografieren, Lesen, 
Schlafen… 

Körperliche Betätigung Fahrradfahren, Hund ausführen, Joggen, 
Kinder spielen, Spazierengehen… 

Verköstigung Biergarten, Eis essen, Gastronomie, 
Grillen, Kaffee trinken… 

Erledigung Friedhof besuchen, Jugendliche  
betreuen, Shoppen, Verkehrsweg… 

Vielfältige Nutzungsmöglichkeiten Aufenthaltsmöglichkeit, viele Aktivitäten 
machbar, vielfältige Möglichkeiten… 

Sozialraum Soziale Kontakte Freunde treffen, Geburtstag feiern, Leute 
beobachten, Unterhalten… 

Kulturelles Angebot, Event Amphitheater, besonderes Event, Eis-
wette, Musik, Veranstaltung… 

Physischer Raum Umwelt, Natur Insekten, Jahreszeiten, keine Autos, 
Licht, Natur, Panorama, tolle Aussicht… 

Grünelemente Farben der Blätter, Sträucher, Wald, 
Wiese… 

Wasserelemente Bachlauf, Brunnen, Enten, Fische, See, 
Wasser… 

Ausstattung, Gestaltung Enge, Fahrradweg, Freilauf für Hunde, 
keine Steigungen, Spielplatz… 

Lage, Umgebung Botanischer Garten, Drumherum,  
Erreichbarkeit, Nähe, Zentralität… 

Pflege, Eingriff Bäume wachsen unkontrolliert, gepflegt, 
ungepflegt, Wildwuchs… 

Ästhetik Schön, schöne Landschaft, wunder-
schön… 

Symbolischer Raum Historische Bedeutung Altstadt, BUGA, damals Ziegen, Ge-
schichte, Industrie, Zeche… 

Entstehung Bewusst gepflanzt, historisch gewach-
sen, vor Jahrmillionen gebildet… 

Emotionale Verbindung Erinnerung, früher Fahrrad gefahren, 
habe hier gearbeitet, Kindheit… 

Symbolik Aus Stadt raus, Fernweh, Freizeit, gute 
Stube, Ruhrgebiet, schöner Tag… 

Persönliches Lebensphase Alter, damals in Schule, Lebenssituation, 
Rentner, zu jung… 

Familie Hund, Kinder, mit Eltern öfter unterwegs 
gewesen, Partner… 

Interessenwandel Andere Interessen, heute genieße ich 
das mehr, heute weniger Sport… 

Gesundheits-, Gemütszustand Fittere Beine, Gesundheit, Laune der 
Kinder, Stimmung… 

Freizeit Kein Zeitdruck, mehr Termine, mehr Zeit, 
wenn ich frei habe, Urlaub… 
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Ja 93,3 73,3 83,3 71,4 54,2 58,1 

Nein 6,7 13,3 10,0 28,6 37,5 35,5 

Manchmal 0 13,3 6,7 0 8,3 6,5 
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 Absolut Prozent 

Nutzung der neuen Wege 15 48,4 
Nutzungshäufigkeit erhöht 9 29 
Informieren, Entwicklung verfolgen 3 9,7 
Vorher andere Räume genutzt 2 6,5 
Sonstiges 1 3,2 
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 Absolut Prozent 

Mehr/neue Wege 15 48,4 
Interesse an Entwicklung des Waldlabors/der Bäume 10 32,3 
Erlebnis Natur 6 19,4 
Erscheinungsbild 3 9,7 
Sonstiges 6 19,4 
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